Korpen Online

Trafikverkets Fritidsforbund

Nu kan Trafikverkets Fritidsforbund i samarbete med Korpen
Svenska Motionsidrottsférbundet erbjuda onlinetraning sa att
du kan trana instruktdrsledda pass vart du &n ar och nar du @n
vill.

Sidan kommer varannan vecka att uppdateras med nya
inspirerande pass och kategorier sa att du kan vélja mellan att
kora ditt favoritpass igen eller testa nagot nytt.

Med Korpen Online vill vi inspirera till rérelsegladje bade fore,
under och efter arbetsdagens slut.

TRAFIKVERKETS Svenska Motions-

KORPEN FRIT'DSFORBUN D idrottsfarbundet

Hem Kalegorier Livekalender Om oss Logga ut

Senasie Populér Styrka & Kondition Styrka Core Rttrelsepaus Styrka & Rodighat Yoga

Logga in pa féljande adress for att komma at samtliga pass:
https://korpentrvff.solidtango.com

Losenord: Kontakta fritidsforeningen.gavleborg@trafikverket.se fér inloggningsuppgifter

Lycka till och kor hart!

KORPEN I Svenska Motions-
Il B drottsforbundet



